


文心國民小學 健康與體育 期中成績評量   五年     班  座號：         姓名：            
一、是非題：每題１分，共30分
1. [bookmark: Z_33655295c6244af8bc4b79b52ae3fa79](   )長時間浸泡在水中，容易造成失溫。
2. [bookmark: Z_17098f5b85324b64a71f924ee5f0b532][bookmark: Q_17098f5b85324b64a71f924ee5f0b532](   )竹竿、樹枝、繩子或浮木等，都是水上活動時，可利用的救溺物品。
3. [bookmark: Q_33655295c6244af8bc4b79b52ae3fa79]( X )游泳時，為了方便可以跟人共用一條毛巾。
4. [bookmark: Z_c0716762c192479a89c2beab5329a506][bookmark: Z_c87ff5a0730a484490217610ff4b0204][bookmark: Q_c0716762c192479a89c2beab5329a506]( X )戲水應選擇人少、水流湍急的溪流，才有挑戰性。
5. [bookmark: Z_6d91ef29c5a34908baa8be94bfada59f][bookmark: Q_6d91ef29c5a34908baa8be94bfada59f]( X )看到有人溺水時，要趕快下水搶救，爭取最佳急救時間。叫叫伸拋划
6. [bookmark: Q_c87ff5a0730a484490217610ff4b0204](   )進行水上運動前，應做好足夠的暖身活動，穿著適當的泳衣才能入水。
7. [bookmark: Z_f475b9a1448841b1ba5d2d2371bf78ff][bookmark: Q_f475b9a1448841b1ba5d2d2371bf78ff](   )游泳時要配戴蛙鏡，以避免感染眼睛傳染疾病，也可以保護眼睛。
8. [bookmark: Z_6e6dd49f78d346c1a89a7bcbb654871a][bookmark: Q_6e6dd49f78d346c1a89a7bcbb654871a](   )為了維護游泳池的水質，游泳池通常會加氯殺菌，所以皮膚上有傷口時，應儘量避免入水池，以免傷口更嚴重。
9. [bookmark: Z_0056ff3ca8274985990064be3cd6d1b8][bookmark: Q_0056ff3ca8274985990064be3cd6d1b8](   )感染結膜炎的人最好不要到游泳池游泳，以免病情惡化或傳染給他人。
10. [bookmark: Z_4ec1d0da4fd14b229c021c257bf6622e][bookmark: Q_4ec1d0da4fd14b229c021c257bf6622e](   )游泳池提供明確的收費方式，可以作為消費者入場前清楚的收費資訊，避免消費糾紛。
11. [bookmark: Z_025ab6d6fa5c41cfab3e1621c69c554d][bookmark: Q_025ab6d6fa5c41cfab3e1621c69c554d]( X )游泳池只要提供救生員，就是合格又安全的場地。收費，水質
12. [bookmark: Z_7a26877a69c7457cbe6dafa7d6697c84][bookmark: Q_7a26877a69c7457cbe6dafa7d6697c84]( X )身體疲累或狀況不佳時，藉由游泳可以消除疲勞恢復體力。
13. [bookmark: Z_51bce0ca7793478a8b28c8c9cd7a964a][bookmark: Q_51bce0ca7793478a8b28c8c9cd7a964a](   )合格的游泳池，應該要提供消費者游泳池使用水質處理方法及用品名稱訊息。
14. [bookmark: Z_6bc8ab7c290a4609bbdda62707f34b47][bookmark: Q_6bc8ab7c290a4609bbdda62707f34b47]( X ) 100公尺短跑要採用站立式起跑，可以比較容易轉換身體前進的力量。
15. [bookmark: Z_119b0827368b4aba9b763c3a52542b5c][bookmark: Z_b7428dbafa8f4fd398a0e30b5c39c312][bookmark: Q_119b0827368b4aba9b763c3a52542b5c]( X )在 100 公尺的短跑比賽中，一開始先慢慢跑，保留實力在最後衝刺再發揮。
16. [bookmark: Z_344dc4fc00764e41bf4ba082207020e4][bookmark: Q_344dc4fc00764e41bf4ba082207020e4](   )蹲踞式起跑共分「各就位」、「預備」和「起跑」三步驟。
17. [bookmark: Q_b7428dbafa8f4fd398a0e30b5c39c312](   )將剩菜、剩飯放入冰箱之前，必須先放涼，再包好或加蓋。
18. [bookmark: Z_e5d91823981e451d84f8d491ab7e5e03][bookmark: Q_e5d91823981e451d84f8d491ab7e5e03]( X )端午節吃粽子，是因為宗教的關係。習俗
19. [bookmark: Z_62345de76ec24be9bf0432b0ac55c45b][bookmark: Q_62345de76ec24be9bf0432b0ac55c45b]( X )採購水果或蔬菜時，要以稀奇昂貴、平時越少看到越好。
20. [bookmark: Z_cd1fd7e894ee489b8796a685e33a5d03][bookmark: Q_cd1fd7e894ee489b8796a685e33a5d03][bookmark: Z_7fdb4053f62d49058131023579aea1f8]( X )日本人吃麵時發出把麵條吸入口的響聲，很不禮貌。
21. [bookmark: Q_7fdb4053f62d49058131023579aea1f8](   )保存蛋的方式是把鈍端朝上，放入冰箱蛋架上保存。
22. [bookmark: Z_9fb99b8840e246ef86928801e709a1b8][bookmark: Z_916ac2f5bfad450697bf1d24d5b107fd][bookmark: Q_9fb99b8840e246ef86928801e709a1b8]( X )伊斯蘭教教徒因為宗教的關係，禁食牛肉。
23. [bookmark: Q_916ac2f5bfad450697bf1d24d5b107fd]( X )選購加工肉品時，應放在一般飲料的冷藏櫃較容易拿取。
24. [bookmark: Z_ebbe5b54fb3c4ca99f964de574ca4acf][bookmark: Q_ebbe5b54fb3c4ca99f964de574ca4acf](   )印度人以手抓飯食用時，一定都是用右手，絕對不能用左手。
25. [bookmark: Z_fc522494d8624690aefc8196056187ff][bookmark: Q_fc522494d8624690aefc8196056187ff](   )蛋奶素食者吃奶類或蛋製品，但不吃其他動物性食品。
26. [bookmark: Z_89ee1796d6e84e51bb8b46763f774bec][bookmark: Q_89ee1796d6e84e51bb8b46763f774bec](   )嬰兒滿月吃紅蛋、油飯是我國的傳統習俗。
27. (   )買到有問題的食品，除了發票外，還需帶有問題的食品，才能要求賠償或更換。
28. (   )購買補充包的洗衣精、沐浴乳，是「重覆使用」的綠色消費。
29. (   )避免購買用不到的產品，是「減量消費」的綠色消費原則。
30. (   )浪費食物不管是回收或是變成廚餘，都會增加碳排放量。
二、選擇題：每題2分，共56分
1. [bookmark: Z_9E6D310CA3A64AC380FE6173E7D3CCBF][bookmark: Z_ed26e1955d5c45c48e0afe7cfe54c172][bookmark: Z_C60F4C64C41346B1B9CE3A56A2FB407A][bookmark: Q_C60F4C64C41346B1B9CE3A56A2FB407A][bookmark: OP1_ed26e1955d5c45c48e0afe7cfe54c172][bookmark: OP2_ed26e1955d5c45c48e0afe7cfe54c172][bookmark: OP3_ed26e1955d5c45c48e0afe7cfe54c172][bookmark: Q_ed26e1955d5c45c48e0afe7cfe54c172](   )要避免游泳時抽筋，要注意什麼？　長時間泡在水裡　選擇有救生員的泳池　下水前擦防晒乳　下水前充分暖身。
2. [bookmark: Z_9c5be9cc71484cfdb00ce18552b4aa02][bookmark: Z_DA3D75A25E6D494DA00D7F9EACA9B9F3](   )在海邊戲水若發生意外，可聯絡海巡服務專線，撥打電話110　112　113118。
3. (   )在野外若發生意外，可利用行動電話急難救助專線：110　112　113118。
4. [bookmark: OP1_9c5be9cc71484cfdb00ce18552b4aa02][bookmark: OP2_9c5be9cc71484cfdb00ce18552b4aa02][bookmark: OP3_9c5be9cc71484cfdb00ce18552b4aa02][bookmark: Q_9c5be9cc71484cfdb00ce18552b4aa02](   )「叫叫伸拋划」是遇到溺水時的口訣，其中「伸」的意思是什麼？　伸手抓溺水者　利用身邊延伸物提供溺水者抓握上岸　伸長脖子求救　拋送漂浮物。
5. [bookmark: OP1_27f63f1061d246248e9bcf27087ef32b][bookmark: OP2_27f63f1061d246248e9bcf27087ef32b][bookmark: OP3_27f63f1061d246248e9bcf27087ef32b](   )下面哪一種水質狀況是游泳池不會特別標示的？含氧量　酸鹼值 水溫 含氯量
6. [bookmark: Z_768a4bce16c9438e8526c7dc88575416][bookmark: Z_ad35b1ebe1364b9cb47f1d81b9798469][bookmark: OP1_768a4bce16c9438e8526c7dc88575416][bookmark: OP2_768a4bce16c9438e8526c7dc88575416][bookmark: OP3_768a4bce16c9438e8526c7dc88575416][bookmark: Q_768a4bce16c9438e8526c7dc88575416](   )有關蹲踞式起跑時預備姿勢的說明，哪一項錯誤？　肩膀要慢慢抬高，臀部低於肩部　臀部要慢慢抬高，略高於肩部　身體重心要逐漸向前移　身體重心落在前腳和雙手。
7. [bookmark: OP1_ad35b1ebe1364b9cb47f1d81b9798469][bookmark: OP2_ad35b1ebe1364b9cb47f1d81b9798469][bookmark: OP3_ad35b1ebe1364b9cb47f1d81b9798469][bookmark: Q_ad35b1ebe1364b9cb47f1d81b9798469](   )有關蹲踞式起跑加速動作的說明哪一項正確？　起跑衝出後要馬上抬頭　起跑後要以胸部為中心轉換重心　起跑後兩臂半握拳擺動，可以協助重心前移　起跑衝出後身體馬上挺直。
8. [bookmark: Z_292d72f9bdd144d4beba712673f695d8][bookmark: OP1_292d72f9bdd144d4beba712673f695d8][bookmark: OP2_292d72f9bdd144d4beba712673f695d8][bookmark: OP3_292d72f9bdd144d4beba712673f695d8][bookmark: Q_292d72f9bdd144d4beba712673f695d8] (   )有關蹲踞式起跑衝出後，不要馬上抬頭的目的是什麼？　維持身體平衡感　降低前進推動的力量　維持前進推動的力量　
加速身體重心轉換。
9. [bookmark: Z_2bd7f7aa56e845a989c6a479f108c173][bookmark: OP1_2bd7f7aa56e845a989c6a479f108c173][bookmark: OP2_2bd7f7aa56e845a989c6a479f108c173][bookmark: OP3_2bd7f7aa56e845a989c6a479f108c173][bookmark: Q_2bd7f7aa56e845a989c6a479f108c173](   )美國和德國的飲食文化中，有哪一項共同點？　偏肉食　以清蒸或涼拌為主　以海鮮為主　低油脂。
10. [bookmark: Z_3c120ceec5b848ee814e9039ab2fe39a][bookmark: OP1_3c120ceec5b848ee814e9039ab2fe39a][bookmark: OP2_3c120ceec5b848ee814e9039ab2fe39a][bookmark: OP3_3c120ceec5b848ee814e9039ab2fe39a](   )下列哪一項才是正確又健康的選購食物原則？　以價錢高的為主　以新鮮、安全、當季盛產為主　以高熱量為主　有特價的為主。
11. (   )下列哪一個國家飲食的料理過程中，喜歡加入大量的辣椒或香料植物？法國　日本　泰國　美國。
12. [bookmark: Z_0cc5cb9e39a44bfc8de9229553d4c208][bookmark: OP1_0cc5cb9e39a44bfc8de9229553d4c208][bookmark: OP2_0cc5cb9e39a44bfc8de9229553d4c208][bookmark: OP3_0cc5cb9e39a44bfc8de9229553d4c208][bookmark: Q_0cc5cb9e39a44bfc8de9229553d4c208](   )如果你買到一罐真空安全鈕已凸起的罐頭，該怎麼做最恰當？　不要理會，照吃不誤　把罐頭丟掉，自認倒楣　放在家裡，警惕自己　向原購買商店要求更換。
13. [bookmark: Z_143fb6fe172d4143876d71e3c747e344][bookmark: OP1_143fb6fe172d4143876d71e3c747e344][bookmark: OP2_143fb6fe172d4143876d71e3c747e344][bookmark: OP3_143fb6fe172d4143876d71e3c747e344][bookmark: Q_143fb6fe172d4143876d71e3c747e344](   )採買食物時應該考量什麼因素？　新鮮　當季盛產　安全　以上皆是。
14. [bookmark: Z_a5d4485c4d744396b5b1de14f1989300][bookmark: OP1_a5d4485c4d744396b5b1de14f1989300][bookmark: OP2_a5d4485c4d744396b5b1de14f1989300][bookmark: OP3_a5d4485c4d744396b5b1de14f1989300][bookmark: Q_a5d4485c4d744396b5b1de14f1989300](   )有關國人飲食的描述，下列哪一項錯誤？　「民以食為天」，舉凡婚喪喜慶，食物都是不可或缺的　端午節吃粽子是紀念屈原　春節吃橘子象徵團圓、圓滿吉利　生日吃豬腳麵線，以「長麵」作為「長壽」象徵。
15. [bookmark: Z_602da3d7bfda4c52a67a068bdab4e90d][bookmark: Z_8659419b123c4026a355dce28b973702][bookmark: OP1_602da3d7bfda4c52a67a068bdab4e90d][bookmark: OP2_602da3d7bfda4c52a67a068bdab4e90d][bookmark: OP3_602da3d7bfda4c52a67a068bdab4e90d][bookmark: Q_602da3d7bfda4c52a67a068bdab4e90d](   )小淨今天的早餐內容有：「火腿煎蛋三明治、牛奶、蘋果」，請問當中缺少哪一類營養素？　全穀雜糧類　蔬菜類　水果類　
豆魚蛋肉類。
16. [bookmark: OP1_8659419b123c4026a355dce28b973702][bookmark: OP2_8659419b123c4026a355dce28b973702][bookmark: OP3_8659419b123c4026a355dce28b973702][bookmark: Q_8659419b123c4026a355dce28b973702](   )關於日本人飲食特色的敘述，下列哪一項正確？　大量運用天然水果和椰漿泰　用右手抓飯放入口中印　烹調方式以快炒或涼拌為主泰　非常重視餐桌禮儀日。
17. [bookmark: Z_5d61a96d12ab4eccbe8a2241fc513c66][bookmark: Z_d655fcc13762430e9b4667cbbb305038][bookmark: OP1_5d61a96d12ab4eccbe8a2241fc513c66][bookmark: OP2_5d61a96d12ab4eccbe8a2241fc513c66][bookmark: OP3_5d61a96d12ab4eccbe8a2241fc513c66][bookmark: Q_5d61a96d12ab4eccbe8a2241fc513c66][bookmark: _GoBack](   )漁民在吃魚時，不會將魚翻面，是因為什麼的關係？宗教　節慶習俗　民間禁忌　政府規定。
18. [bookmark: OP1_d655fcc13762430e9b4667cbbb305038][bookmark: OP2_d655fcc13762430e9b4667cbbb305038][bookmark: OP3_d655fcc13762430e9b4667cbbb305038][bookmark: Q_d655fcc13762430e9b4667cbbb305038](   )哪一國的飲食以海鮮為主食，料理食物注重衛生、食物色澤的協調與器皿的搭配？ 
法國　日本　泰國　美國。
19. [bookmark: Z_740c4f0c12c84eecb0c8a64c8fb0be3c][bookmark: OP1_740c4f0c12c84eecb0c8a64c8fb0be3c][bookmark: OP2_740c4f0c12c84eecb0c8a64c8fb0be3c][bookmark: OP3_740c4f0c12c84eecb0c8a64c8fb0be3c][bookmark: Q_740c4f0c12c84eecb0c8a64c8fb0be3c](   )每個人的飲食方式會因為什麼因素而不同？　宗教　文化　族群　以上皆是。
20. [bookmark: Z_b5ff817529ac464a9e22bcfd90ffa1fa][bookmark: OP1_b5ff817529ac464a9e22bcfd90ffa1fa][bookmark: OP2_b5ff817529ac464a9e22bcfd90ffa1fa][bookmark: OP3_b5ff817529ac464a9e22bcfd90ffa1fa][bookmark: Q_b5ff817529ac464a9e22bcfd90ffa1fa](   )下列哪一種食物熱量較高？　生魚片　手卷　漢堡　涼拌海鮮。
21. [bookmark: Z_858d85c48fea4ffe872e0bd4ce65b062][bookmark: Z_aa6c698fc3704bb4bafa46fdc7585665][bookmark: OP1_858d85c48fea4ffe872e0bd4ce65b062][bookmark: OP2_858d85c48fea4ffe872e0bd4ce65b062][bookmark: OP3_858d85c48fea4ffe872e0bd4ce65b062][bookmark: Q_858d85c48fea4ffe872e0bd4ce65b062](   )下面哪一個單位無法處理消費糾紛？消費者文教基金會　消防隊　各縣市消費爭議調節委員會　廠商的消費者服務專線。
22. [bookmark: Z_3a281ce2f9504c10a17c72c659718b38][bookmark: OP1_3a281ce2f9504c10a17c72c659718b38][bookmark: OP2_3a281ce2f9504c10a17c72c659718b38][bookmark: OP3_3a281ce2f9504c10a17c72c659718b38][bookmark: Q_3a281ce2f9504c10a17c72c659718b38](   )穀類食物應存放在什麼地方？密閉，乾燥容器內　冰箱冷凍庫　陽光照射處
冰箱蛋架。
23. [bookmark: OP1_aa6c698fc3704bb4bafa46fdc7585665][bookmark: OP2_aa6c698fc3704bb4bafa46fdc7585665][bookmark: OP3_aa6c698fc3704bb4bafa46fdc7585665][bookmark: Q_aa6c698fc3704bb4bafa46fdc7585665](   )下列有關素食者的敘述，哪一項正確？　素食者的類別有：純素食者、奶類素食者、蛋奶素食者　素食者都是因為宗教的因素而不吃肉　招待純素食者吃飯時，蛋、奶類的食材皆可放入菜餚　對於素食者，應勸導其吃肉，以免營養不均衡。
24. [bookmark: Z_a57064fd63c1422eae38ab492da7c482][bookmark: OP1_a57064fd63c1422eae38ab492da7c482][bookmark: OP2_a57064fd63c1422eae38ab492da7c482][bookmark: OP3_a57064fd63c1422eae38ab492da7c482][bookmark: Q_a57064fd63c1422eae38ab492da7c482](   )下面哪一種食物不宜放入冷凍庫保存？　蔬菜　肉類　冰品　魚類。
25. [bookmark: Z_43e2b9e7f09c4feb8075752ac310f22f][bookmark: OP1_43e2b9e7f09c4feb8075752ac310f22f][bookmark: OP2_43e2b9e7f09c4feb8075752ac310f22f][bookmark: OP3_43e2b9e7f09c4feb8075752ac310f22f][bookmark: Q_43e2b9e7f09c4feb8075752ac310f22f](   )冰箱內放置的物品應不超過冰箱多少容量為主？　三分滿　六分滿　九分滿　八分滿。
26. [bookmark: Z_54f250603c864feeb225d7f2f701d940][bookmark: OP1_54f250603c864feeb225d7f2f701d940][bookmark: OP2_54f250603c864feeb225d7f2f701d940][bookmark: OP3_54f250603c864feeb225d7f2f701d940][bookmark: Q_54f250603c864feeb225d7f2f701d940](   )每天的食物選擇應該如何？　隨機化　多樣化　單一化　高價化。
27. [bookmark: Z_04ca0a2ee80349cd9f0e38ed3ebd43cb][bookmark: OP1_04ca0a2ee80349cd9f0e38ed3ebd43cb][bookmark: OP2_04ca0a2ee80349cd9f0e38ed3ebd43cb][bookmark: OP3_04ca0a2ee80349cd9f0e38ed3ebd43cb][bookmark: Q_04ca0a2ee80349cd9f0e38ed3ebd43cb](   )商品上貼有「TQF　標章」，代表什麼意義？　品質　衛生　安全　以上皆是。
28. [bookmark: Z_685f1d0887b5404e96aa64c4e4c31f34][bookmark: OP1_685f1d0887b5404e96aa64c4e4c31f34][bookmark: OP2_685f1d0887b5404e96aa64c4e4c31f34][bookmark: OP3_685f1d0887b5404e96aa64c4e4c31f34][bookmark: Q_685f1d0887b5404e96aa64c4e4c31f34](   )關於各國的飲食特色，下列哪一項錯誤？　日本料理大多以生食、清蒸為主要烹調方式，用油量少　美國飲食習慣融合許多不同的風俗和特色　泰國餐飲中，大量運用天然水果和椰漿　馬鈴薯是法國菜中不可或缺的食物，德法國的麵包和黑麥啤酒更是舉世聞名。
三、請規畫一份你理想中的三餐菜單，並填入其所含的營養成份(可多填)：每樣1分，共14分
Ａ全殼雜糧  Ｂ豆魚蛋肉  Ｃ乳品  Ｄ蔬菜  Ｅ水果
	
	菜單（營養成份）

	示範1
	白飯(Ａ) 燙青菜(Ｄ) 炸雞腿(Ｂ) →6分

	示範2
	培根蛋生菜三明治(ＡＢＤ) 木瓜牛奶(ＣＥ）→7分

	早餐
	

	午餐
	

	晚餐
	






